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Liebe Leserinnen und Leser,

mit Freude mochten wir lhnen unser Programmheft fiir das Jahr 2024 vorstellen. Wir haben
fiir Sie ein vielfdltiges Programm zusammengestellt, dass einige Neuerungen bereithdlt.
Von vielen, teilweise auch erstmaligen Angeboten, Kurse fiir Babys und Kinder mit Eltern,
Uber liebgewonne Nahkurse, Bewegungs- und Gesundheitskurse bis hin zu gesunder Er-
nahrung und Weiterbildungen ist alles dabei. Zudem bieten wir wieder bei uns die Angebo-
te der zertifizierten Familienzentren als Teil unseren evangelischen Kindertagesstatten an.
Naheres zum Angebot finden Sie unter dem Punkt , Elternschaft schafft uns manchmal®

In der Rubrik ,Geschichten aus der eFaBi“ erhalten Sie einen personlichen Einblick da-
riiber, wer wir sind und was wir machen. Lesen Sie gerne das Interview liber unsere

langjahrige Mitarbeiterin Monika Kielhorn. Sie kennt lhre Kursbuchungen, ist im Aus-
tausch mit unseren Kursleitungen und hat ein offenes Ohr fir unsere Teilnehmenden.
Ein besonderer Dank geht an unsere Dozentinnen und Dozenten, die mit ihrem Einsatz,
ihrer Kreativitat und auch ihrem Vertrauen in uns, die Basis fiir eine erfolgreiche und wohl-
tuende Zusammenammenarbeit bilden.

Viele Angebote entstehen erst im Laufe des Jahres. Es hat sich gezeigt, dass Ankiindigun-
gen im Programmheft oft hilfreicher sind und Sie die tagesaktuellen Hinweise zu manchen
Kursterminen auf unserer Website www.efabi-wuppertal.de dann beizeiten finden. So kon-
nen wir Sieimmer auf dem neusten Stand halten. Es lohnt sich auf Facebook und Instagram
zu blicken und uns zu abonnieren. Wir sind gerne mit lhnen im Austausch!

Nun wiinschen wir Ihnen viel Freude beim Lesen und Durchstobern des neuen Programm-
heftes fiir das Jahr 2024. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen bei uns.

Fur das Team der eFaBi

Marion Griinhage
Geschaftsfiihrung Diakonie Wuppertal — Soziale Teilhabe gGmbH f ,

facebook.com/efabiwuppertal
instagram.com/efabi_wuppertal
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Vielfalt fuir Familien

Ob Patchwork-, Regenbogen- oder Adoptivfamilie,
traditionell oder alleinerziehend — Familie ist immer
vielfaltig. Genauso vielfaltig sind aber auch die
Fragen und Herausforderungen, vor die uns der All-
tag mit Kind(ern) und jedem neuen ihrer Entwicklungs-
schritte stellt.

Unser Angebot umfasst eine Vielzahl von Kursen und
Veranstaltungen fur die verschiedensten Familien-
phasen, um lhnen den gemeinsamen Alltag zu er-
leichtern, gelassener zu werden und gemeinsam
eine schone Zeit zu verbringen.

Aktuelle Kurse und Termine finde Sie unter:
efabi-wuppertal.de/programm/vielfalt-fuer-familien
oder Sie scannen den QR-Code.
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wVielfalt fiir Familien“—
Kurse im Uberblick

Elternstart NRW

Elternstart NRW ist ein einmaliges kostenloses Angebot der
Familienbildung fiir Mitter und Vater aus NRW mit einem
Kind im ersten Lebensjahr. Es umfasst fiinf Termine von je-
weils 90 Minuten, welche entweder als geschlossener Kurs
oder als offener Eltern/Baby-Treff in Anspruch genommen
werden kann.

Die Finanzierung tibernimmt das Land NRW. Elternstart
NRW dient der Unterstiitzung und Starkung von Muttern
und Vatern in den besonderen ersten Lebensmonaten mit
ihrem Kind.

Die kostenfreie Teilnahme ist mit jedem weiteren Baby
erneut moglich. Das Angebot gilt auch fiir Adoptiv- und

Pflegeeltern.

Anmeldung: efabi-wuppertal.de
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PEKiP®- Kurse

Ab der 4.-6. Lebenswoche treffen sich junge Eltern mit ihren
Babys in kleinen Gruppen. Im Mittelpunkt der PEKiP®-Kurse
stehen Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen fiir Eltern
und Kinder. Ziel des PEKiP® ist es, Eltern und Babys im sen-
siblen Prozess des Zueinanderfindens zu unterstiitzen, um:
- das Baby in seiner momentanen Situation

und seiner Entwicklung wahrzunehmen, zu

begleiten und zu fordern;
- die Beziehung zwischen dem Baby und seinen

Eltern zu starken und zu vertiefen;
- die Eltern in ihrer Situation zu begleiten und

den Erfahrungsaustausch sowie die Kontakte

der Eltern untereinander zu fordern;

- dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermdéglichen.

Freie und freiwerdende Platze konnen fortlaufend in allen
PEKiP®-Kursen neu belegt werden. Wir beraten Sie gerne.



Pikler® SpielRaum

Ein Angebot fiir Eltern mit Kindern im 1. und 2. Lebensjahr

Ihr Baby lernt im Laufe seiner Bewegungsentwicklung
nicht nur, sich auf den Bauch zu drehen, das Rollen, Krie-
chen, Sitzen, Stehen und Gehen, sondern es lernt auch
das Lernen, Schwierigkeiten zu liberwinden und es lernt
Freude und Zufriedenheit kennen — der Erfolg seiner selb-
standigen Ausdauer.

»SpielRaum®ist eine Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder im ers-
ten bzw. zweiten Lebensjahr nach dem Konzept von Emmi
Pikler. Eine dem Alter und Entwicklungsstand entspre-
chend vorbereitete Umgebung bietet Inrem Kind die Mog-
lichkeit das zu tun, was es von sich ausprobieren mochte
und wofiir es aufgrund seiner individuellen Entwicklung
bereit ist. Fiir die Eltern bietet sich die Mdglichkeit, sich
mit anderen Eltern auszutauschen sowie aufmerksam
und ungestort die Eigenaktivitat Ihres Babys zu beobach-
ten und kennen zu lernen —wodurch das Vertrauen in sei-
ne Fahigkeiten wachst. Dies schafft eine Atmosphare, in
der die Kinder sich sicher und wohl fiihlen und sich frei
entfalten kdnnen. Neben dem freien Spiel gibt es genu-
gend Raum fiir den Austausch untereinander und kleine,
altersentsprechende Lieder und Spiele.

MAWIBA®

Ein Angebot fiir werdende Eltern und mit Babys.

Haben Sie Lust, gemeinsam mit anderen Schwangeren
und Mamas mit Babys zu tanzen, sich zu bewegen und

SpaR zu haben? Endlich mal ein Beckenbodentraining mit
Spal3?

MAWIBA® ist ein Tanzkonzept mit sanftem Beckenboden-
training flir Schwangere, Mamas mit Babys und alle Frau-
en, die Spall am Tanzen haben.

Gemeinsam mit einem erfahrenen Expertenteam entwi-
ckelt, bietet MAWIBA spezielle Choreografien zur Becken-
bodenaktivierung und Verbesserung der Kérperhaltung.
Bei MAWIBA steht der Spal’ an der Bewegung und am Tan-
zen an erster Stelle.

In diesem Kurs wir MAWIBA PRE und MAWIBA Baby kom-
biniert. Die Babys werden in einer Trage am Korper getra-
gen und kdnnen so mit den Mamas gemeinsam tanzen.

Maxigruppe

Ein Angebot fiir Eltern und Kinder U1 bzw. U2

Eltern und Kinder ab dem 1. Lebensjahr bzw. ab dem 2. Le-
bensjahr kommen zweimal wochentlich fiir drei Zeitstun-
den zusammen. Unter Anleitung von zwei Kursleitungen
spielen, basteln, singen, toben, experimentieren und friih-
stlicken sie am Vormittag. Die Kinder kniipfen dabei sozia-
le Kontakte zu Gleichaltrigen und werden schrittweise auf
die Situation in der Kita vorbereitet.

Ein wesentlicher Bestandteil der Maxigruppe bildet die
Einrichtung des Elterndienstes. Grundsatzlich sind an-
fangs die Eltern anwesend und begleiten den Gruppen-
prozess. Nach einer individuellen Eingewdhnungszeit
bleiben die Kinder zeitweise ohne ihre Bezugsperson in
der Gruppe. Sie erleben Gemeinschaft, kniipfen Kontakte
und werden zu mehr Eigenstandigkeit hingefiihrt. Auch



gemeinsame Ausfliige gehéren zum Programm. Die Mit-
arbeit im Elterndienst ist fiir die Kursteilnehmer:innen
verpflichtend. Die Aufgaben des Elterndienstes werden
mit der eFaBi sowie den Kursleitungen festgelegt. Bei Aus-
fligen findet der Kurs mit Eltern statt.

Die Kinder liben den Prozess des Loslassens der direkten
Bezugsperson. Sie werden somit zu mehr Selbstandigkeit
hingefiihrt, erlernen erste Schritte sozialer und emotio-
naler Kompetenz. Sie kénnen SpaR und Freude beim Tun
erleben und sich in der Gruppe mit Gleichaltrigen auspro-
bieren. Freundschaften kénnen sich entwickeln. Sie lernen
Regeln und Rituale, die ihnen Sicherheit und Starkung ge-
ben, lernen Toleranz und Verstandnis gegeniiber anderen.

Die Eltern werden begleitet bei dem Prozess des Sich-Los-
|6sens vom eigenen Kind. Sie erhalten Hilfestellungen bei
der Uberwindung der ,Trennungsschwierigkeiten. AuRer-
dem erhalten sie Informationen Uber Erziehungsfragen
und kindliche Entwicklungsprozesse. Es werden in jedem
Kurs spezielle Elternabende durchgefiihrt. Die Maxigrup-
pe ist kein Betreuungsangebot. Ein Elternteil muss stets
abrufbar sein.

Griffbereit

Ein Sprach- und Familienbildungsprogramm fiir Eltern/Fa-
milien mit und ohne internationale Familiengeschichte und
ihre Kinder zwischen einem und drei Jahren

Griffbereit fordert die Eltern-Kind-Interaktion zur Star-
kung der (mehr)sprachigen Entwicklung sowie die friih-
kindliche Entwicklung durch kleinkindgerechte Aktivi-
taten mit den Eltern/Familien, wie z.B. gemeinsames
Spielen, Singen oder Malen in den Familiensprachen und
auf Deutsch. Dies schafft eine wichtige Grundlage zum Er-
werb von Sprachkompetenz. Ein Fokus liegt dabei auf der
Mehrsprachigkeit. Dabei befahigt das Programm die El-
tern/Familien, selbst die Akteure zu sein, denn sie sind ers-
te Sprachvorbilder und haben den engsten Bezug zu ihren
Kindern im Alltag. In der Gruppe erfahren sie, wie sie ihre
Kinder in der allgemeinen und sprachlichen Entwicklung
starken konnen. Dabei werden sie von geschulten, mehr-
sprachigen Elternbegleiter:innen unterstutzt.

Kleinkinder mit und ohne internationale Familiengeschich-
te kommen so schon sehr friih mit Deutsch und weiteren
Sprachen in Kontakt. Somit bietet Griffbereit die Moglich-
keit, die Mehrsprachigkeit als Potenzial der Kinder aufzu-

greifen.




Steckbrief

Ich bin Monika Kielhorn, 61 Jahre alt und fiir Sie in der

Erwachsenenbildung  der  Evangelischen  Familien-
bildungsstitte der Diakonie Wuppertal (eFaBi) tatig.
Begonnen habe ich 2005 bei der Diakonie zu arbei-
ten und bis heute gliicklich, bei der eFaBi zu sein. Als
Verwaltungsangestellte der Diakonie Wuppertal — Soziale
Teilhabe bin ich sowohl in der eFaBi als auch im Ev. Betreu-

ungsverein tatig.

Ich betrachte mich so zu sagen als ,Madchen fiir alles”
Meine Hauptaufgabe ist das normale Tagesgeschdft. Das
Schonste ist der Kontakt zu unseren Kursteilnehmenden und
den Kursleitungen. Fiir Fragen rund um Ihre Kurse bin ich Ihre
erste Ansprechpartnerin, egal, ob Sie an einem unserer Kurse
teilnehmen, teilnehmen mochten, Sie einen unserer Kurse lei-
ten oder die Absicht haben, einen Kurs zu leiten.

Ich helfe bei der Pflege und Neuanlage der Kurse in unse-
rem Datenprogramm, bei der Bearbeitung von An- und Ab-
meldungen sowie der Anfertigung und Weiterleitung von
Kurslisten. An der Planung und Ausarbeitung des Programm-
heftes helfe ich ebenfalls mit und unterstiitze bei kleineren
buchhalterischen Tatigkeiten. Ich erstelle Statistiken, Antrage
und Nachweise zu unseren Kursen fiir den Landschaftsver-
band Rheinland (LVR) und unterstiitze unsere Kursleitungen
mit der Vor- und Nachbereitung der Kiiche fiir unsere Veran-
staltungen. Auch unschéne Dinge, wie das Erstellen und Ver-
senden von Zahlungserinnerungen und Mahnungen gehdren
zu meinen Aufgaben, aber das kommt gliicklicherweise nur

selten vor.

Ich bin nicht nur Ansprechpartnerin in der eFabi fiir Gro3

und Klein, sondernhabe auch im Privaten als Mutter, Oma
und Uroma fiir alle ein offenes Ohr. Ich bin eine Leseratte mit
wenig Zeit und verreise gerne. Wenn es mich nicht gerade zu
Feierlichkeiten der Familie, besonders der Enkel- und Urenkel-
kinder, nach Ostfriesland an die Nordsee zieht, verbringe ich
meinen Urlaub gerne auf den kanarischen Inseln.

Die Arbeit in der eFaBi macht mir viel Spaf3, sie ist abwechs-
lungsreich und ich habe viel Kontakt zu den unterschied-
lichsten Menschen. Ich freue mich, wenn ich lhnen bei Ihrem
Anliegen helfen kann. Besonders schon ist es, wenn wir den
Menschen passgenaue Kurse und Veranstaltungen anbieten
und sie so in ihrem Leben und Familienalltag ein stiickweit be-
gleiten konnen.




Wir sind
Wuppertalstarker.

Die Wuppertaler Stadtwerke
fordern das soziale Miteinander
und unterstiitzen viele Projekte
und Initiativen in der Stadt.

WEGBEREITER ‘



Gesund und entspannt

Heutzutage muss alles schnell gehen. Egal ob bei
der Arbeit, in der Familie oder als Rentner:in: in den
meisten Bereichen des Lebens hetzen wir von einem
Termin zum nachsten und vernachlassigen dabei oft
uns selbst und damit auch unsere Gesundheit.

In unseren Gesundheitskursen konnen Sie nicht nur
entspannen und abschalten, sondern auch noch
etwas fiir lhre Gesundheit tun und nette Leute ken-
nenlernen. Worauf warten? Machen Sie mit!



Fit durchs Jahr in jedem Alter!
Unser Angebot im Uberblick.

Qigong fiir Anfanger:innen und Fort-
geschrittene — Ruhe und Kraft schopfen

Menschen mit und ohne Qigongerfahrungen sind herzlich
willkommen!

Im Rahmen der traditionellen chinesischen Heilkunde
stellt Qigong deren aktiven Teil dar, den Weg des Ubens,
des eigenen Bemiihens um Gesunderhaltung und Hei-
lung. Qigong-Ubungen bewirken u.a. eine Ausgewogen-
heit von Yin und Yang, die Durchlassigkeit der Leitbahnen
und dem harmonischen Fluss vo n Qi.

Unterrichtet wird nach dem System des Qigong Yangsheng.

(A ]
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Thomaskirche, Opphofer StraBe 60
Kursleitung: Gabriele Eschweiler-Pliicker

Dienstags, 17.00 Uhr -18.30 Uhr
09. Januar bis 20. Februar
7Termine / 65,00 €
Kursnummer 24140

Dienstags, 17.00 Uhr -18.30 Uhr
09. April bis 18. Juni

kein Kurs am 21. Mai und 04. Juni
8Termine /74,00 €

Kursnummer 24240

Dienstags, 18.00 Uhr -19.30 Uhr

Die Termine fiir das 2. Halbjahr 2024 lagen bei Redakti-
onsschluss noch nicht vor. Sobald die Termine feststehen,
werden sie auf unserer Homepage www.efabi-wuppertal.
de veroffentlicht.

Kursnummer 24340
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Pilates — und mehr

Ein effektives Ganzkérpertraining fiir Jedermann/-frau

Ubungen nach der Pilates-Methode mit und ohne Klein-
gerate. Ein konzentriertes, intensives Training zur Verbes-
serung der Eigenwahrnehmung und Beobachtung einer
stabilen Haltung und mehr Beweglichkeit. Die Ubungen
nach Pilates machen Bewegungen bewusster, lassen Be-
wegungszusammenhdnge besser verstehen und beglei-
ten die Bewegung mental. Unser Bindegewebe ist mehr
als nur Verpackung der Muskeln, wir kénnen die Faszien
gezielt trainieren und so die wohltuenden positiven Effek-
te auf den ganzen Koérper erleben. Es ist ein lberwiegend
langsames Training mit flieRenden Bewegungen, wo-
durch die Muskeln und die Gelenke geschont werden, die
Dehnfahigkeit und Spannkraft verbessert und gleichzeitig
die Atmung geschult wird.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung, eine Decke und dicke
Socken.

Familienzentrum Arche, NesselstraBe 10
Leitung: Monika Volkmann-Liittgen
Anmeldung: efabi-wuppertal.de

Donnerstags, 17.00 Uhr -18.00 Uhr
11. Januar bis 11. April
12Termine / 60,00 €

Kursnummer 24142

Donnerstags, 18.00 Uhr -19.00 Uhr
11. Januar bis 11. April
12Termine / 60,00 €
Kursnummer 24142A

Donnerstags, 17.00 Uhr -18.00 Uhr
12. September bis 12. Dezember
10Termine / 50,00 €

Kursnummer 24342

Donnerstags, 18.00 Uhr -19.00 Uhr
12. September bis 12. Dezember
10Termine /50,00 €

Kursnummer 24342A



Hatha- und Vinyaga-Yoga
Ein effektives Ganzkdrpertraining fiir Jedermann/-frau

Entspannung, Muskelkraftigung, Schulung der Korper-
wahrnehmung, verbesserte Beweglichkeit ... Diese vielfal-
tigen Effekte sind es, die Yoga in den letzten Jahren immer
beliebter gemacht hat. Sind auch Sie neugierig, selbst die
einzigartige Yogaexperience zu erfahren? Dann kommen
Sie in unseren neuen Hatha- / Vinyasakurs!

In den 90-minutigen Einheiten werden die grundlegen-
den Kérperhaltungen (Asanas) vermittelt. Dabei liegt ein
besonderer Fokus auf der fiir jeden und jede individuell
zu gestaltende korperlich korrekte Ausrichtung, was die
Praxis duferst gelenkschonend macht. Auch fortgeschrit-
tene Yogis und Yoginis profitieren von dieser detaillierten

Vorgehensweise und kdnnen ihre Praxis vertiefen. In den

Vinyasasequenzen bringen wir gemeinsam Kérper und Le-
bensgeister zum FlieBen. Und natiirlich widmen wir uns
auch den typischen Atemiibungen (Pranayamas) und der
Meditation, sodass alle beseelt und gliicklich nach Hause
gehen werden

Bitte warme, bequeme Kleidung und eine Yoga-Matte
mitbringen.




Gesund und fit im Alter Mittwochs, 11.00 Uhr -12.00 Uhr
10. Januar bis 20. Marz

In der 2. Lebenshalfte werden die Beschwerden unseres M Termine / 66,00 €

Bewegungsapparates, der Verlust von Kondition und Ko- Kursnummer 24148

oridnation auffalliger. Sie erlernen unter fachkompetenter

Anleitung ein Ubungsprogramm, eingebettet in einem Mittwochs, 9.45 Uhr -10.45Uhr

abwechslungsreichen Stundenablauf mit Herz-Kreislauf- 10. April bis 03. Juli

aktivierung, Bewegungsspielen, Wissensvermittlung und Kein Kurs am 24. April

Entspannung. Der Kurs soll nicht nur ihre Gesundheit 1 Termine / 66,00 €

fordern, sondern vor allem SpaR machen und Freude an Kursnummer 24247

Bewegung vermitteln. Anfanger:innen und Neueinstei-

ger:innen heilBen wir herzlich willkommen. Mittwochs, 11.00 Uhr -12.00 Uhr
10. April bis 03. Juli

Wi4U, Tiitersburg 4 Kein Kurs am 24. April

Leitung: Jutta Kotzyba TN Termine / 66,00 €

Anmeldung: efabi-wuppertal.de Kursnummer 24248

Mittwochs, 9.45 Uhr -10.45Uhr Mittwochs, 9.45 Uhr -10.45Uhr

10. Januar bis 20. Marz 21. August bis 11. Dezember

MTermine / 66,00 € 14Termine / 84,00 €

Kursnummer 24147 Kursnummer 24347

Mittwochs, 11.00 Uhr -12.00 Uhr
21. August bis 11. Dezember
14Termine / 84,00 €

Kursnummer 24348




jobs.diakoniewuppertal.de




Lirum, Larum, Loffelstiel

Beim Kochen kommt vieles zusammen, was uns
glucklich und zufrieden macht: der Spal am ,,hand-
werklichen Arbeiten®, der Raum fiir Kreativitat, und
naturlich das GeniefRen des Ergebnisses direkt im
Anschluss. Der Reiz am Kochen ist der Gebrauch
aller Sinne beim Entdecken von Geschmackern,
Gertichen und Aromen. Kurz gesagt: Kochen erweitert
den Horizont. Probieren Sie es doch mal aus in einem
unserer Kurse.



I
Liarum Larum

,Lirum, Larum, Loffelstiel” steht Liffetstiet...
bei uns fur alles, was in der Kiiche
geruhrt wird.

Kochen ubers Jahr Sie planen ein Event?

Es besteht fiir Sie auch die Moglichkeit als Gruppe unsere
Hatten Sie schon immer mal den Wunsch, kulinarisches Kiiche anzumieten und gemeinsam mit uns ein Kochevent
Neuland zu betreten? Wollten Sie zum Beispiel schon im- mit Freunden und Freundinnen, Kolleginnen und Kollegen
mer mal die Kiiche Ihres Lieblingslandes oder Urlaubzieles zu planen, sowie Geburtstags- und Betriebsfeiern in den
kennenlernen? Oder haben Sie Lust auf Krduterwanderun- Rdumen der eFaBi auszurichten. Sprechen Sie uns gerne an!

gen und Vollwertkiiche? Oder wiinschen Sie sich Seifen-
oder Kerzenworkshops? Sprechen Sie uns gerne an.

Kiiche der eFaBi, Nesselstralle 14
Anmeldung: efabi-wuppertal.de
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[@®)Y\Y/ Diakonie
B Wuppertal

Evangelischer Verein fur Betreuungen,
Vormundschaften und Pflegschaften e.V.

Wir sind Wegbegleiter

Wenn Menschen eine psychische Erkrankung, eine kor-
perliche, geistige oder seelische Behinderung haben und
deshalb ihre Angelegenheiten nicht selbstandig regeln
konnen, unterstitzt der Evangelische Betreuungsverein
diese Menschen in ihrem Lebensalltag. Unsere ehren-
amtlichen Betreuerinnen und Betreuer regeln rechtliche
und personliche Angelegenheiten der Betroffenen und
gestalten gemeinsam mit ihnen Losungswege fiir ihre
personliche Lebenssituation. Wir geben den uns anver-
trauten Menschen eine Stimme und verstehen uns als
Wiirdebewahrer.

lhr Weg ins Ehrenamt

Wir freuen uns, wenn Sie sich als ehrenamtliche Betreuerin
oder ehrenamtlicher Betreuer in unserem Verein engagieren
wollen. Kommen Sie einfach zu unseren regelmafig stattfin-
denden Informationsveranstaltungen im Betreuungsverein
(NesselstraBe 14 | 42287 Wuppertal). Wir beraten Sie gerne
lber die Moglichkeiten eines Einsatzes als ehrenamtlich Mit-
arbeitender.

lhr Weg zu uns

Wir tauschen uns gemeinsam mit allen ehrenamtlich Mit-
arbeitenden unseres Betreuungsvereins jeden 3. Mittwoch
im Monat in der Zeit zwischen 15.00 - 16.30 Uhr im Betreu-
ungsverein aus. Sie sind herzlich zu unseren Treffen einge-
laden, um sich unverbindlich tiber das Ehrenamt zu infor-

mieren.

Ihre Ansprechpartner:innen:

Sinja Ziegenhagen

Mobil 0151/ 54 25 82 47
sziegenhagen@diakonie-wuppertal.de

Tim Querengaesser
Mobil 0163 / 56 56 259
tquerengaesser@diakonie-wuppertal.de



Geknopft und zugenaht

Es gibt viele gute Griinde mit dem Nahen anzufangen:
es macht SpaR, es ist nachhaltig, man kann sich kreativ
austoben und das Beste: Man muss kein:e Konner:in
sein, um sich in der Welt des Nahens zurechtzufinden!
Mit ein paar Nahten hat man z. B. eine Handyhdille,
ein Kissen oder Schliisselbund gezaubert. lhrer
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
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Nahen lernen und vertiefen.
Unser Angebot im Uberblick.

Sie wollten schon immer Néhen lernen oder lhre Fihig-
keiten ausbauen? Dann kommen Sie doch zu uns! Werden
Sie zum Designer und kreieren Sie ein komplettes Outfit in
Ihren Lieblingsfarben und -stoffen.

Unsere Nahkurse richten sich an alle Altersgruppen. Egal,
ob es unsere Nahangebote fiir junge Eltern sind, in denen
Sie ,Handmade“-Kleidung fiir lhre Kinder ndhen kénnen,
oder unsere beliebten Nahworkshops: In unseren Kursen
treffen Sie auf Kursleitungen, die sich individuell auf Ihren
Kenntnisstand einstellen.

Wir haben moderne Nahmaschinen, eine Overlock und
eine Bligelstation, die lhnen zur Verfligung stehen. Sie
konnen aber auch Ihre »Tragbare« mitbringen. Und das
beste: Sie treffen auf nette Kursteilnehmende, die ihre
Kenntnisse gerne weitergeben. Denn Zusammen macht’s
noch mehr SpafR3!

Bitte bringen Sie zur ersten Stunde Schneiderkreide, einen
Rest Stoff zum Probieren auf der Nahmaschine, Schreib-
zeug und — falls Sie schon eine Idee haben — einen Rock-
oder Hosenstoff (weder Streifen noch Karo) mit. Im wei-
teren Verlauf des Kurses kdnnen Sie dann Ihre besonderen
Wiinsche duRern.

Als fortgeschrittene Teilnehmende kénnen Sie Kleidungsstu-
cke nach lhren eigenen Vorstellungen und/oder aus Mode-
heften designen. Bringen Sie bitte entsprechendes Zubehor
mit. Wir freuen uns auf Sie!

Geknopft und zugenaht AM MONTAG

eFaBi, Nesselstralle 14
Leitung: Katja Hachmeister
Anmeldung: efabi-wuppertal.de

08. Januar bis 11. Marz
kein Kurs am 12. Februar
9Termine /90,00 €
Kursnummer 24160

Montag, 08.45 Uhr -11.45Uhr
08. April bis 24. Juni
MTermine /110,00 €
Kursnummer 24260

Montag, 08.45 Uhr -11.45Uhr
26. August bis 09. Dezember
14Termine /140,00 €
Kursnummer 24360



Geknopft und zugendht
AM DIENSTAG

Gekno6pft und zugenaht
AM MITTWOCH

Geknopft und zugendht
AM DONNERSTAG |

eFaBi, NesselstraRe 14
Leitung: Sophia Kerber
Anmeldung: efabi-wuppertal.de

Dienstag, 09.00 Uhr -11.00 Uhr
09. Januar bis 12. Méarz
10Termine /100,00 €

Kursnummer 24161

Dienstag, 09.00 Uhr -11.00 Uhr
09. April bis 25. Juni
TTermine /110,00 €
Kursnummer 24261

Dienstag, 09.00 Uhr -11.00 Uhr
27. August bis 10. Dezember
14Termine /140,00 €
Kursnummer 24361

eFaBi, NesselstraRe 14
Leitung: Margarete Nippel
Anmeldung: efabi-wuppertal.de

Mittwoch, 18.30 Uhr -20.45Uhr
10. Januar bis 13. Marz
10Termine / 80,00 €

Kursnummer 24162

Mittwoch, 18.30 Uhr -20.45Uhr
10. April bis 05. Juni
8Termine / 64,00 €
Kursnummer 24262

Mittwoch, 18.30 Uhr -20.45Uhr
04. September bis 20. November
10Termine / 80,00 €
Kursnummer 24362

Ev. Gemeindehaus Heidt,

Obere Sehlhofstralle 42-44

Leitung: Monika Schneider-Derenbach
Anmeldung: efabi-wuppertal.de

Donnerstag, 09.15 Uhr -12.15Uhr
11. Januar bis 21. Marz
MTermine / 93,50 €
Kursnummer 24163

Donnerstag, 09.15 Uhr -12.15Uhr
18. April bis 27. Juni
8Termine / 68,00 €

Kursnummer 24163

Donnerstag, 09.15 Uhr -12.15Uhr
22. August bis 28. November
10Termine / 85 €

Kursnummer 24363
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Geknopft und zugendht
AM DONNERSTAG I

eFaBi, Nesselstralle 14
Leitung: Margarete Nippel
Anmeldung: efabi-wuppertal.de

Donnerstag, 19.00 Uhr -2115Uhr
11. Januar bis 14. Marz
10Termine /80,00 €
Kursnummer 24164

Donnerstag, 19.00 Uhr -2115Uhr
11. April bis 06. Juni

7Termine /56,00 €
Kursnummer 24264

Donnerstag, 19.00 Uhr -2115Uhr
05. September bis 28. November
10Termine / 80,00 €
Kursnummer 24364

Geknopft und zugenaht
AM FREITAG

eFaBi, Nesselstralle 14
Leitung: Margarete Nippel
Anmeldung: efabi-wuppertal.de

Freitag, 16:00 Uhr - 18:15Uhr
12. Januar bis 15. Marz
10Termine / 80,00 €
Kursnummer 24166

Freitag, 16:00 Uhr - 18:15Uhr
12. April bis 07. Juni
9Termine /72,00 €
Kursnummer 24266

Freitag, 16:00 Uhr - 18:15Uhr

06. September bis 29. November
10Termine / 80,00 €
Kursnummer 24366



Workshop fiir Nahbegeisterte

In diesem Workshop kann jede und jeder ndhen, was
sie oder er mochte. Bitte bringen Sie Schnitt, Stoff
und bendétigte Nahutensilien mit.

eFaBi, NesselstralBe 14
Leitung: Katja Hachmeister
Anmeldung: efabi-wuppertal.de

16. Februar + 17. Februar
Freitag 18.30 Uhr-21.45Uhr
Samstag 10.00 Uhr -16.30 Uhr
2Termine / 44,00 €
Kursnummer 24167

28.Juni +29. Juni

Freitag 18.30 Uhr-21.45Uhr
Samstag 10.00 Uhr -16.30 Uhr
2 Termine / 44,00 €
Kursnummer 24267

15. November + 16. November
Freitag 18.30 Uhr-21.45Uhr
Samstag 10.00 Uhr -16.30 Uhr
2 Termine / 44,00 €
Kursnummer 24367



Elternschaft
schafft uns manchmal

Liebe Leser*innen,

manchmal ist die Elternschaft fiir uns alle eine Herausforde-
rung und stellt uns vor ganz neue Aufgaben. Es gibt Situa-
tionen, in denen wir nicht wissen, wie wir angemessen (re-)
agieren konnen. Uns fehlen konkrete Anhaltspunkte, was
sinnvoll fiir unser Kind ist. Diese Herausforderungen schaffen
uns manchmal als Elternschaft. Da kann eine Beratung von
kompetenten sozialpadagogischen Fachkraften zur Klarung
der Perspektive hilfreich sein.

In den Familienzentren der evangelischen Kindertagesstatten
wird u.a. ein Angebot zur kostenfreien Erziehungsberatung
im Quartier bereitgehalten, um die Themen zwischen Kin-
dern und Eltern konstruktiv zu gestalten.

Die Beratungen in den Kitas und Familienzentren erfolgen
durch die Profis der evangelischen Erziehungsberatungsstelle
der Diakonie Wuppertal —Kinder - Jugend - Familie gGmbH.

Fiir die Teilnahme an der Sprechstunde bitten wir um eine

schriftliche Anmeldung an die jeweilige Einrichtungsleiterin.

Die Einrichtungen planen die Termine zu unterschiedlichen
Zeitpunkten wihrend der Offnungszeit, um die Beratungen
in 2024 fiir Sie passend zu gestalten.

Bitte senden Sie eine Mail mit lhrem Beratungswunsch an die
Einrichtungsleiterin der Kita lhrer Wahl. Gerne planen die Fa-
milienzentren einen Termin fiir Sie ein.

Fiir das Team der Familienzentren der evangelischen Kinder-
tagesstatten

Marion Griinhage

Geschaftsfiihrung der Diakonie Wuppertal —
Ev. Kindertagesstatten gGmbH

und

Geschaftsfiihrung Diakonie Wuppertal —
Soziale Teilhabe gGmbH




Einrichtung

Familienzentrum
Am Wichelhausberg

Familienzentrum
Ehrenhainstralle

Familienzentrum
Heinrich Boll StraRe

Familienzentrum
HolzerstraRe

Familienzentrum
KruppstraRe

Termine

20.10. und 17.11.2023 Vormittags
von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr

07.11.2023
05.12.2023

19.10 und 21.12 nachmittags
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
16.11. vomittags

von 08.30 bis 10.30 Uhr

Nach Vereinbarung

Nach Vereinbarung

Anmeldung

Leitung der Einrichtung:

Frau Daum

Tel: 97443108
leitung-wichelhausberg@diakonie-wuppertal.de

Leitung der Einrichtung:

Frau Ronis

Tel: 97443127
leitung-ehrenhainstr@diakonie-wuppertal.de

Leitung der Einrichtung:

Frau Bruf3

Tel: 97443142
leitung-heinrichboell@diakonie-wuppertal.de

Leitung der Einrichtung:

Frau Thiersch

Tel : 97443151
leitung-holzerstr@diakonie-wuppertal.de

Leitung der Einrichtung:

Frau Borgmann Dorl

Tel: 97443167
leitung-kruppstr@diakonie-wuppertal.de




Einrichtung

Familienzentrum
Nesselstralle

Familienzentrum
Paulus- Kirch- StraRe
Frau Meis Rudoff

Familienzentrum
Platz der Republik

Familienzentrum
Sternstralle

Familienzentrum
Westkotterstralle

Termine

18.10, 08.11, 13.12, 10.01, 21.02
von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr

jeden 1. Dienstag im Monat
von 8.00 Uhr bis 9.30 Uhr

jeden 2. Dienstag im Monat
von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr.

Montags
von 08:30 — 09:30 Uhr

Jeden dritten Montag im Monat
von 12.30 Uhr bis 14:30

Anmeldung o

Leitung der Einrichtung:

Frau Berges

Tel: 593819
leitung-nesselstrasse@diakonie-wuppertal.de

Leitung der Einrichtung:
Frau Kocherscheidt
Tel: 97443202

Leitung der Einrichtung:

Frau Lueg

Tel: 97443208
leitung-platzderrepublik@diakonie-wuppertal.de

Leitung der Einrichtung:

Frau Gerhardt

Tel. 26923680
leitung-sternstrasse@diakonie-wuppertal.de

Leitung der Einrichtung:

Frau Potthast

Tel: 97443229
leitung-westkotter@diakonie-wuppertal.de
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Wir sind flir Sie da!

Das Leben verlduft nicht immer nach Plan und halt so
manche Herausforderung bereit. Fiir viele Lebensbereiche
halten wir in unseren Einrichtungen Beratungs- und Unter-
stlitzungsangebote bereit, die jederzeit in Anspruch ge-
nommen werden kénnen. Dazu zahlen:

- Allgemeine Sozialberatung

- Ambulante Pflege

- Arbeitsgelegenheiten nach Hartz IV

- Betreuungen /Vormundschaften / Pflegschaften

- Betreutes Wohnen fuir Menschen mit seelischen,
korperlichen oder geistigen Behinderungen

- Erziehungs- und Familienberatung /Trennungs-
und Scheidungsberatung

- Hilfen fir Frauen und Manner ohne Wohnung

- Hospizdienst /Sterbebegleitung

- Kinder- und Familienzentren

- Kostengiinstige Umzugshilfe und
Haushaltsauflosungen

- Rehabilitationseinrichtung fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen

- Migrationsdienste

- Moderne Pflege- und Altenpflegezentren,
Pflegeschwerpunkte: Wachkoma — Demenz —
Gerontopsychiatrie — Suchterkrankungen

- oGaTaeV.

- Psychologische Beratung/
Schwangerschaftskonfliktberatung

- Reisen, Freizeiten fir Kinder, Jugendliche und Senioren

- Schuldner- und Insolvenzberatung

- Soziale Arbeit an Schulen

- Sozialpadagogische Familienhilfe /
Flexible Erziehungshilfe / Elternschule /
Soziale Gruppenarbeit/Erziehungsbeistandsschaften

- Stadtteilarbeit / Stadtteilladen /Stadtteilservice /
Hausaufgabenbetreuung

- Zentrale Beratungsstelle fiir Menschen in besonderen
sozialen Schwierigkeiten

DeweerthstraRRe 117 - 42107 Wuppertal
Tel. 02 02 / 97 4441000
info@diakonie-wuppertal.de
www.diakonie-wuppertal.de

a
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Weiterbildung

Neues zu lernen begleitet uns tagtaglich. Zum Gliick!
Im Laufe des Lebens verandern wir uns und mit uns
unsere Ziele —oder es kommen neue hinzu. Fur die
personliche Entwicklung ist lebenslanges Lernen Gold
wert, um sozialen Veranderungen und neuen Heraus-
forderungen ganz entspannt begegnen zu kénnen.
Dabei unterstitzen wir Sie mit ausgewahlten Kursen.



Unser Weiterbildungsangebot
im Uberblick

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

In Kooperation mit dem Stadtbetrieb ,Tageseinrichtungen
fiir Kinder”, der katholischen Familienbildungsstatte und der
Bergischen VHS werden Qualifikationsmaftnahmen im Um-
fang von 300 Unterrichtsstunden durchgefiihrt.

Die Qualifizierung richtet sich nach dem vom Deutschen
Jugendinstitut (DJI) erarbeiteten ,Kompetenzorientierten
Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege” (QHB), dessen
Entwicklung durch das Bundesministerium fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend geférdert wurde. Vom Jugendamt
der Stadt Wuppertal wird die Qualifizierung anerkannt und
unterstiitzt.

31. Mai 2024 bis 11. Januar 2025
Teil 2: Tatigkeitsbegleitende Grundqualifizierung
Kursnummer E 24194

=

We&‘erééédu@

Dariiber hinaus finden Tagespflegepersonen hier regelma-
Rig Weiterbildungsangebote in Form von Vortragen und
Seminaren.

Kontakt eFaBi:

Tel.: 0202 /479 576-0

Kontakt Jugendamt:
Frau Behrens (Tel. 0202 / 563-2780)
oder Frau Gerhardts (Tel. 0202 / 563-2236)

Beratungsort:
Verwaltungsgebaude Elberfeld
Neumarkt 10

42103 Wuppertal

3. Etage, Raum 331

Im Konzept fiir Kindertagespflege in Wuppertal vom Jugend-
amt der Stadt Wuppertal kdnnen Sie sich tiber die beruflichen
Rahmenbedingungen informieren.

31
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Informationen /Impressum /AGB

Evangelische Familienbildungsstatte der
Diakonie Wuppertal — Soziale Teilhabe gGmbH
NesselstralRe 14 ¢ 42287 Wuppertal

Bereichsleitung: Torsten Angenendt
tangenendt@diakonie-wuppertal.de

Verwaltung: Monika Kielhorn
mkielhorn@diakonie-wuppertal.de

Tel. 0202 / 479 576 0O « Fax: 0202 . 479 576 22
efabi@diakonie-wuppertal.de
www.efabi-wuppertal.de

Biirozeiten:
Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Freitag 8.30 Uhr bis 14.00 Uhr

Herausgegeben durch die Evangelische Familienbildungs-
statte der Diakonie Wuppertal — Soziale Teilhabe gGmbH.
Die Redaktion erfolgte durch Monika Kielhorn und Romi-

na Volmer

Ausgabe: 2024, Auflage: 1.000 Stiick

Bereichsleitung: Torsten Angenendt

Geschaftsfiihrung: Marion Griinhage und Thomas
Bartsch

Diakonie Wuppertal — Soziale Teilhabe gGmbH
www.sozialeteilhabe.de

Allgemeine Geschaftsbedingungen
www.efabi-wuppertal.de/info/agb/

Die Evangelische Familienbildungsstatte ist eine nach dem
1. Weiterbildungsgesetz des Landes NRW anerkannte Ein-
richtung der Weiterbildung. Sie geh6rt zum Kooperations-
verbund »Evangelisches Familienbildungswerk Rheinland«.

/<ES\  DieFamilienbildungsstitte ist nach
' Bl DINENISO 9001:2075 zertifiziert.
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Evangelische Familienbildung
Wuppertal

ANMELDEKARTE

Ihre Anmeldung senden Sie bitte im Umschlag an:
Evangelische Familienbildungsstatte
NesselstralRe 14 « 42287 Wuppertal

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
bearbeitet. Anmeldebestatigungen werden nicht verschickt.

Falls der Kurs nicht stattfinden sollte, werden Sie von uns be-
nachrichtigt.

Familienname, Vorname des Teilnehmenden

Geburtsdatum

StraBe und Hausnummer

PLZ Wohnort

Telefon (inkl. Vorwahl) E-Mail-Adresse

[@®)Y.Y/ Diakonie Wuppertal

. - Soziale Teilhabe

efal3( -

Evangelische Familienbildung
Wuppertal

ANMELDEKARTE

Ihre Anmeldung senden Sie bitte im Umschlag an:
Evangelische Familienbildungsstatte
NesselstralRe 14 » 42287 Wuppertal

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
bearbeitet. Anmeldebestatigungen werden nicht verschickt.

Falls der Kurs nicht stattfinden sollte, werden Sie von uns be-
nachrichtigt.

Familienname, Vorname des Teilnehmenden

Geburtsdatum

StraBe und Hausnummer

PLZ Wohnort

Telefon (inkl. Vorwahl) E-Mail-Adresse

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Kursnummer Kurstitel Gebiihr

Bitte bei Eltern-Kind-Kursen Name und Geburtsdatum des Kindes/
der Kinder angeben:

Name d. Kindes Geburtsdatum

Name d. Kindes Geburtsdatum

Ich beantrage eine GebiihrenermaRigung, da ich mich in einer finan-
ziellen Notlage befinde und zu einer der folgenden Gruppen gehore.
Einen Nachweis fiige ich bei.

O Sozialhilfeempfanger:in, Arbeitslosigkeit des
Haushaltsvorstandes und ihre Familien

O Menschen mit Behinderungen und deren Familien

O Ein-Eltern-Familien + Familien mit drei oder mehr Kindern

O vom Strafvollzug betroffene Familien

O Inhaber:in des Wuppertal-Passes

Wupperpass-Nr.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Kursnummer Kurstitel Gebiihr

Bitte bei Eltern-Kind-Kursen Name und Geburtsdatum des Kindes/
der Kinder angeben:

Name d. Kindes Geburtsdatum

Name d. Kindes Geburtsdatum

Ich beantrage eine GebiihrenermaRigung, da ich mich in einer finan-
ziellen Notlage befinde und zu einer der folgenden Gruppen gehore.
Einen Nachweis fiige ich bei.

O Sozialhilfeempfanger:in, Arbeitslosigkeit des
Haushaltsvorstandes und ihre Familien

O Menschen mit Behinderungen und deren Familien

O Ein-Eltern-Familien + Familien mit drei oder mehr Kindern

O vom Strafvollzug betroffene Familien

O Inhaber:in des Wuppertal-Passes

Woupperpass-Nr.

Mit der Anmeldung wird die Teilnahme-
gebiihr fallig. Ich zahle per:

O Uberweisung (Diakonie Wuppertal —
Soziale Teilhabe gGmbH)
IBAN: DE 9633 0500 0000 0080 3940

O Abbuchung durch SEPA-Lastschrift
(bitte Ruckseite ausfiillen)

O SEPA-Lastschrift Mandat vorhanden

O Ich erkenne die Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen der Evangelischen Familienbildungsstatte der
Diakonie Wuppertal — Soziale Teilhabe gGmbH an.
Diese kénnen im Internet unter www.efabi-wupper-
tal.de eingesehen werden. Wir verarbeiten Ihre Daten
anhand der gesetzlichen Vorgaben (Datenschutzge-
setz der EKD). Der Zweck besteht ausschlieRlich in der
Durchfiihrung der Schulungs- und Weiterbildungsan-
gebote der eFaBi.

Datum, Ort

Unterschrift

facebook.com/efabiwuppertal @
instagram.com/efabi_wuppertal /

Mit der Anmeldung wird die Teilnahme-
gebiihr fallig. Ich zahle per:

O Uberweisung (Diakonie Wuppertal —
Soziale Teilhabe gGmbH)
IBAN: DE 9633 0500 0000 0080 3940

O Abbuchung durch SEPA-Lastschrift
(bitte Ruckseite ausfiillen)

O SEPA-Lastschrift Mandat vorhanden

O Ich erkenne die Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen der Evangelischen Familienbildungsstatte der
Diakonie Wuppertal — Soziale Teilhabe gGmbH an.
Diese kénnen im Internet unter www.efabi-wupper-
tal.de eingesehen werden. Wir verarbeiten Ihre Daten
anhand der gesetzlichen Vorgaben (Datenschutzge-
setz der EKD). Der Zweck besteht ausschlieRlich in der
Durchfiihrung der Schulungs- und Weiterbildungsan-
gebote der eFaBi.

Datum, Ort

Unterschrift

facebook.com/efabiwuppertal @ Q
instagram.com/efabi_wuppertal /
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Evangelische Familienbildung
Wuppertal

Begleiten. Mut machen.

Halt geben. Gestalten.
Fordern.

All das macht die Evangelische Familienbildungs-
statte jeden Tag — und all das macht uns aus. Wir
freuen uns immer uber tatkraftige Unterstiitzung,
um Familien, Kinder, Eltern und Senior:innen acht-




Mehr Grun steht auch
lhren Geldanlagen gut.

Jetzt beraten lassen, wie Sie lhr Geld sinnvoll

anlegen und gleichzeitig Nachhaltigkeitsaspekte .
beriicksichtigen kénnen.

Weil’s um mehr als Geld geht.

@m f
Wuppertal
sparkasse-wuppertal.de/nachhaltigkeit PP

Sparkasse




